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Gazetka szkolna Szkoly Podstawowej nr 26 w Rzeszowie

NASZA "26"

Swieta, éwieta I po &wietach!

Ale ten czas pedzi! Dopiero co zaczynalismy rok szkolny, a juz mamy nowy rok kalendarzowy
| wyczekane ferie zimowe! Nie przez przypadek nasza gazetka zostaje wydana w tym czasie. Na czas
odpoczynku proponujemny kilka ciekawych tekstow/amiglowek przygotowanych przez naszych
nauczycieli. Dobre| lektury!

PS Kochani Uczniowie - przypominamy, 2e te gazetke moZecie tworzyc rownie2 Wy!
Zapytajcie swoich nauczycieli, a na pewno pokierujg Was do p. Malgosi Oczos!

MATEMATYCZNE LAMIGLOWKI

WIDOK Z GORY LICZBY MAJOW
Proyjroy] sie pwainie rysamkom & — [ Majowie do raphu liczb wbywali kropek | inesek. Proyroyg sie npsonkowi
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EWARTALNIK

NA ZOROWIE UCENTOWIE!

ZOROWY KREGOSLUP

Wady postawy u dzlecl dosy( czgsto 53 niezauwatane, poniewaz nie
powoduja dokuczliwych dolegliwodci. Zaniedbane, moga jednak
prowadzi¢ do powalnych powlikbar w przysztosci. Dlatego te: Wasi
rodzice powinni zadbac o prawidiowa postawe swoich dzieci, poniewal
dzieki temu tym mniej problemdw bedziecie miell w doroslkym 2yciu.
Ogolnopolskie badania nie pozostawiaja ziudzen, Wady postawy plasuja
sie na czele listy chordb cywllizacyjnych. Cierpl na nie okoto B0-90%
dzieci. Powstawaniu wad postawy sprzyjaja przede wszystkim: siedzacy
tryb iycia, brak akbywnaosci fizyczne], ciezkie tornistry | nieerganomiczne

miejsca do nauki
Co moze nas zaniepokaic?

Uwage powinny 2wracaé odstepstwa od tego. co meina by uznaé 2a
norme, tak wiac;

nadmierne wygiccle kregostupa do przodu lub tyiu

nienaturalne wiysuniecie ghowy |lub barkow do przodu,

odstajace topatki,

wysunlety do przodu orzuch,

-zaokraglenie, splaszczenie lub wkiedniecie klatki piersiowej,

Stwierdzenie powyiszych czynnikdw powinno skitaniad do wizyly u
lekarza pediatry lub ortopedy. Poproscie Rodzicow, aby zwriocili na (o
uwage, |ekeli macie wrakenie, re Wasia postawa rdini sie od innych
uczniow to jest to sygnal, fe cos niepokojacego sie dzieje | naleiy udac
sie na konsultac)e do specjalisty

Majczesciej raleca sie cwiczenia rozciggajgce, wzmacniajgce, plywanie,
gimnastyke korekcyjng, pilates. Jak giosi stare parzekadio, "lepie]
rapobiegad nir leczyc”, dlatego to radrice, juf od najmilodszych lat,
powinni dbaé o zdrowg postawe u dzieci

Bardzo istotne jest preygotowanie odpowiednich warunkdw do spania
i nauki. Spedzacie w loiku ok.B godzin. Istotne jest zatem na jakim
materacu spicie. Powinien on poZwolic na wypoczynek Kregosiupa w
najbardziej zblizonej do fizjologicznej pozycji. Przy jego wyborze nalely
rwrdcid uwage na to, 2 jakiego materiatu jest wykonany, czy posiada
atesty jakosci i nie jest ani byt twardy, ani zbyt miekki. Znaczenie ma
ies poduszka. Powinna by ptaska, by Wasze plecy nie wykrzywialy sie
Naczgio we wnie,

Mie ||I|'|.iE_-i waine jest u(!pl;,:-\-.lldn:_ll'lu;- pr2ygoiowanie mie|sca do nauki,
Meble w szkotach s3 przystosowane do potrzeb uciniow, Rodzice

decydujg o doborze mebli w swoim domu, Majczestszym blgedem - a
rodiicow jest Kupowanie mebli na wyrast. Bezwiednie Iwieszone nogi r‘
przy rhyt wysokim biurku i krzesle 7 pewnoscig nie wplyng korzystnie -

i o =

ani na kregostup dziecka, ani na jego komfort pracy. Meble, ktdre rosng
z driedmi, to najlepsre rozwigzanie. |edli nie moina dobrad biurka
fotela, ktare rosnie razem z dzieckiem, to nalezy pamietac o
zapewnieniu mu podndika pod nogi. Niezaleinie od rodzaju
rastosawanych mebli, podczas diusiego siedzenia kluciowe 53 cieste,
kriotkie przerwy na rozluZnienie i rozciggniecie miesni. Mlody organizm
rie jest pr2aystosowany do divugiego siedzenia bez ruchu | nawet
godzinna praca powinna byé przedzielona krétkg przerwg na skion czy
przysiad, (cigge dalszy na nastepnej stronie)
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NA ZOROWIE UCENTOWIE!

LDOROWY KREGODSEUP ciag dalszy

Rodzice nie maja wpiywu na ilosc podrecznikow, jakie musicie nasic da
szkoly, ale mogd zadbad o Wasze plecakl. Na popularnescl zyskuja ostatnio
plecaki-walizki. To rozwigzanie ma tylu 2wolennikow, €0 priecivwnikow.
Wallzki nie obcigiajg co prawda kregostupa, ale mogg prowadzic do
bocznych wad postaw. Lepiej wigc zainwestowad w profesjonalny,
usztywniany plecak, swracajgc uwage na jego funkcjonalnoesd, a nie
aktualnie panujgce trendy. Pusty plecak powinien waiy{ nie wiecej nii 1,2
kz. Wielkodd plecaka musi byd adekwatna do wrrostu. Jesli cheemy mied
pewnosd, fe wybralismy najzdrowszy tornister, warto zapytad sprzedawce o
to, czy posiada odpowiednie atesty. Wybdr to polowa sukcesu. Waine, by
dziecko whasciwie nosilo plecak. Zwracajmy uwage, by nakladad go na
oba ramiona.

Zalecenia

«spgdzanie czasu na swielym powietrzu (spacery do lasu, po parku,
jazda na rowerze, gry zespolowe wzmocnig miesnie grzbietu, poprawia
kondycje | samopoczucie),

-polgczenie aktywnosci fizycznej ze zdrowym odiywianiem (nadwaga ma
Fatalny wplyw na kregostup dziecka, diatego odpowiednia dieta to
kolejny wainy element w utrzymaniu zdrowej postawy),

- whadciwe nawyki tywieniowe trzeba wprowadzad stopniowo, ale
konsekwentnie | bardzo waing zasadg jest wyeliminowanie z diety
niezdrowych przekjsek: paluszkéw, chipsdw, slodyczy: zamiast nich
zjadajcie Swieie warzywa i owoce),

Zdrowie dzieci jest dla Rodzicdw nadrzedng wartofcig. Pamietajcie dzieci, e
duiog zaledy od Was samych, Zwracajcie uwage na to jak chodzicie, jak
stedzicie, jak sie odiywiacie, czy jestescie akiywni flizycznie. To wszystko ma
ogromny wplyw na Wasza postawe ciala oraz zdrowy krggostup.

opracowata: mgr Manika Osinka
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CZYM JEST PRZIEMOC P3YCHICINA, FIZICINA W SEZKOLE??

Przemoc w szkole - definicje, charakterystyka i opis zjawiska

ZicsE to emocja juczucie). Jest zwigzana 2z mobilizacjg energil | pojawlia sie zazwyczaj w sytuacjach,
w ktarych napotykamy na prreszkode (szeroko rozumiang) w osiggnieciu watnego dla nas celu.
Przeiywajq ja wszyscy i nie mamy wplywu na jej pojawienie sie, Dlatego rtoszczenie sie nie jest
samo w sobie ani zite, ani dobre. MoZemy mieé natamiast wplyw na to, co rabimy, gdy czujemy
7hosd,

Agresje definiuje sie najczescie) jako swiadome, zamierzone dziatanie, majgce na celu wyrzgdzenie
komus szeroko rozumiane] szkody - fizycznej, psychiczne] lub materiaine}. Jej charakterystyczng
cecha jest udywanie przez kogaod sity fizyvcrne] lub psychicznej wobec osoby o 2blitonych
mokliwosclach, majgce] zdolnosic skutecznej obrony. Agres|a jest czesto, lecz nie zawsze, sposobem
wyratania zlodci. W szczegdinych warunkach agresja moke przeradzad sie w przemoc,

Przemoc 1o wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowlekiem (fizycznej, emocjonalnej,
spoleczne], duchowej). Mamy 2z nig do czynienia wowczas, gdy osoba stabsza (ofiara) poddana jest
przez diuiszy czas negatywnym dziataniom osoby lub grupy osdb silniejszych (sprawcy przemocy).

Formy przemocy szkolnej to:
* Bezposrednia przemoc fizyczna - bicie, kopanie, plucie popychanie,
szarpanie, wymuszanie pieniedzy, zabieranie przedmiotow, niszczenie

* Bezposrednia przemoc stowna i niewerbalna - dokuczanie,
przezywanie, wysmiewanie, wyszydzanie, obrazanie, osmieszanie,
grozenie, rozpowszechnianie plotek i oszczerstw (rowniez poprzez sms-y
| internet), pokazywanie nieprzyzwoitych gestow

* Posrednie formy przemocy - namawianie innych do atakow fizycznych
lub stownych, naznaczanie, wykluczanie i izolowanie z grupy

cigg dalszy artykutu na nastepnej stronie



styczen 2823, L EWARTALNIK !

CZYM JEST PRZEMOC PSYCHICZNA, FIZYCIZINA W SZKOLE?? - cigg dalszy

Skutki przemocy

Przeiladowanie i dokuczanie moie dotyczyl kaidego, niezaleinie od jego wygladu, umiejetnosci,
zdolnosci czy sprawnocsci fizycznej. Miektdre csoby mogg wygladad lub zachowywad sie tak, ze inni
czesciej im dokuczaja, jednak to nie one 53 za to odpowiedzialne,

Konsekwencje przamocy ponoszg wiIyscy uczestnicy takich sytuacji. Otiary przezywajj trudne
emocje - poczucie poniZenia i upokorzenia, wstyd, lek, rozpacz | smutek, Dlugofalowe skutki dla
afiar to abnizona samoocena | problemy spoleczne - trudnosci W nawigzywaniu Kontaktow,
sktonnosc do izolacji

Ofiary przemocy szkolnej bardzo rzadko méwig dorostym o swoich problemach. Czesto majg
doswiadczenia bagatelizowania ich problemdw przez doroshych ("przezywajq cie - nie 2wracaj na to
uwagi®, "nie skari®). Obawiajq sie tez pogorsienia sytuacjl, zemsty ze strony przesladowcow,
Ponadto przeszkadza Im wstyd | poczucie winy - “kozict ofiarny® jest przekonany, Ze wina tkwi

w onim samym. Dlugetrwate podleganie presji agresorow molde prowadziC do zaburzen na tle
psychicznym, czesto bardzo powainych,

Dla sprawcdw przemocy konsekwencja jest utrwalanie sie sposobu agresywnych zachowan,
obnizanie sig poczucia ocdpowiedzialnosci za wlasne dziatania, sklonnosc do zachowan
aspotecznych, tatwe wechodzenie w konflikty 2 prawem

swiadkowie przemocy, ktdrzy nie potrafili sie jej skutecznie przeciwstawid, czesto latami
przechowujg poczucie winy, niezadowolenie i pretensje do siebie, uczg sie tei biernosci,
bezradnoici i nie reagowania w trudnych sytuacjach

ZAPAMIETAJ!

NIKT MIE MA PRAWA STOSOWAC WSZELKIEJ FORMY
PRZEMOCY WOBEC CIEBIE!
HNIE HA NA TO PRZYGWOLENLIA, TO JEST
PREZESTEPSTWO ., ZA KTORE SA USTALOME
ODPFOWIEDNIE KONSEEWENCJE PRAWNE!
PROSIC O POMOC TO ODWAGA!

GDY KTOS WOBEC CIEBIE STOSUJE PRAEMOLC, ¥,
POWIEDZE O TYM SWOIM BLISKIM,
MAUCZYCIELOWI, PEDAGOGOWI, PSYCHOLOGOWI
RAZEM ZAWSZE JEST LATWIEJ STAWIC CEZOLO
PROBLEMOM.

cpracowata: mgr Kinga Kreft - Flodzien
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KALENDARZA SWIAT NIE

14 LUTEGOD-Walentynki ~-Miedzynarodowy Dzien
Zakochanych

Kim byt sw. Walenty? Skqd wzieta sie narwa WALENTYNKI
Walentynki to coroczne Swieto rakochanych. Nazwa
pochodzi od sw, Walentego, patrona wszystkich
rakochanych. Kim byt dw. Walenty? Walenty byt
duchownym, a z wyksztalcenia lekarzem. Iyl w Cesarstwie
Rzymskim za panowania Klaudiusza Il Gockiego. Cesarz
tabronit miodym medcZyznam w wieku 18-37 lat zawierac
wigzkow matzenskich. Uwazal, ze najlepsi Zolnierze, toc ci
ktdrzy nie majg 2on | dzieci. Walenty ztamat ten zakaz |
udzielat sluby Zotnierzom. Zostat za to wiracony do
wiezienia. Tam zakochat sie w niewidomej cdrce strainika.
Legenda mowi, 2e dziekl milodci dziewczyna odzyskala
wzrok. Gdy cesarz sig o tym dowiedzial, skazat Walentego
na kare smiercl. Egzekuc)l dokonano 14 lutego 269 roku.
14 LUTEGO - Obchodzony jest rowniez Dzien Chorych na
Padaczke.

Padaczka to choroba, ktdrej pierwsze opisy widnieja jui od
okoto 4000 lat | pierwsze zapisy sa w Irodlach znalezionych
na terenie starozytne| Mezopotamii. Poczatkowo uznawana
byta za objaw opetania przez zte duchy i dopierao
Hipokrates stwierdzit, e preyczyng schorzenia s3
zaburzenia funkcji mazgu., Na przestrzeni lat zmienialy sie
hipotezy dotyczace |ej podloza oraz sposobdw leczenia.
Cbecnie na calym swiecie Zyje okolo 50 miliondw os50b
chorych na padaczke. Wystepule ona u ludzl wszystkich ras,
na wszystkich szerokoidciach geograficznych | stanowl jedng
z najczestszych chordb neurologicznych. Padaczka nie jest
jednorodng chorobg ale grupg zaburzen funkcjonalnych
mdzgu, tote: przyczyny |e) wystepowanlia 53 ré2norodne.
Mechanizm powstawania napadow padaczkowych zwigzany
jest z nieprawidiowy aktywnoscig bicelektryczng mozgu
Eenerowang prizez grupy nadmiernie pobudliwych
neurondow tzw. ogniska padaczkowe.

8 MARCA-DZIEN KOBIET

Dzien Kobiet obchodzony jest B marca. Naroslo te: wokdd
niego mitow. Chociar Drien Kobiet byl czestym elementem
propagandy i kronik filmowych 7 okresu PRLu - jego geneza
siega znacznie dalej, Thumaczgc skad sie wzielo to Swisto,
Warta ZWracac UwWage, Ie |[Ega pochodzenie zwigzane jest z
ruchami feministycznymi i emancypaciq # poczgtku XX
WiekU.

10 MARCA -DZIEN MEZCZYZNY

Migdzynarodowy Dzien Mezizyzn (ang. International Men's
Day = IMD) = dzier obchodzony Jest 19 listopada wW ponad
80 panstwach . Tradycja obchodzenia tego dnia zostata
zapoczatkowana w 1992 w Trynidadzie | Tobago.
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LENDARZA SWIAT NIETYPOWYCH.

18 MARCA -EUROPEJSKI DZIEN MOZGU

Mozg - perfekcyjne centrum dowodzenia. Mbzg to bardzo wymagajacy
narzgd, potrzebujgcy do swajego funkcjonowania niemalze 20% 7 cale|
puli tlenu i energii, przeznaczonej nieproporcjonalnie dla wiekszej
gabarytowo czesci organizmu. Tym bardzie] jest to zaskakujgce,
poniewai waiy on zaledwie ~1,5 kg, czyli stanowi niewielki procent masy
ciata dorostego czlowieka, Wnioskujac po ilosci energii jakg pochbania,
nasz mazg pracuje na naprawde wysckich obrotach!! M&zg to
perfekcyine centrum dowodzenia, ktére nawet w trakcie cdpoczynku,
pozostaje w trybie gotowosci | podejmuje decyzje, ktdrych nie jestesmy
swiadomi. Taki swoisty tryb .stand-by"™ umozliwia szybkie reagowanie |
przetrwanie organizmu w sytuacji zagrozenia. Dlatego podczas
Elebokiego snu intensywnosE pracy naszego mazgu nie spada catkowicie,
tylko osigga putap 10%. Kiedy jestesmy aktywni, zaangatowanie naszego
mazgu w realizacje okreslonego celu wynosi niemalize 100%.

Mazg razwija sie ar do 25 roku zycia. W pelni uksztattowany sklada sie z
okoto 100 miliardow komdérek nerwowych, kidre stykajac sig wzajemnie
Ze sobg tworzg sleC ponad 100 bilionow potaczen. Impulsy nerwowe
przekazywane 2 komarki do komérki osiagajg predkosc 400km/h, a
taczna diugosc naczyn krwionosnych odpowiedzialnych za dostarczenie
do mazgu tlenu | sktadnikdw odzywczych wynosi 160 tysiecy kilometrdw
i stanowi czterokrotng dlugosd okalajgcego Ziemie réwnika.

Za palaretowatg konsystencje mozgu odpowiada stanowiaca go w 60%
tkanka tluszczowa, Znajduje sie w nim takze okoto jednego litra wody!

21 MARCA-SWIATOWY DZIEN ZESPOLU DOWNA

Swiatowy Dzien Zespolu Downa zostat ustanowiony w 2005 roku z
Inicjatywy Europejskiego Stowarzyszenia Zespolu Downa.

Od 2021 roku organizowany jest pod patronatem Organizacji Narodow
Zjednoczonych (ONZ).

Zespdt Downa jest najczescie] spotykana postacia uposledzenia
umystowego o podiozu genetycznym. U osob dotknigtych ta
niepetnosprawnoscia wystepuje okreslony fenotyp, czyli
charakterystyczny wyglad dziecka pozwalajgcy na rozpoznanie choroby
zaraz po urodzeniu sie driecka.

To nie przypadek, ze Swiatowy Dzien Zespotu Downa obchodzony jest 21
marca. fespot Downa jest aberracjg chromosomowg, ktora moze
przejawiac sie poprzez - prostg trisomie chromosomu 21, trisomie
chromosomu 21 poktgczong 7 transiokacjy, bgdZ mozaikowatoscia.
Kolorowe skarpetki nie do pary to symbol niedopasowania spolecznego
| genotypowego Z jakim borykaja sie osoby 2z zespolem Downa.

opracowala: mgr Kinga Kreft - Plodzien
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Bo zycie warte jest rozmowy...

DRODZY UCZNIOWIE!
PAMIETAJCIE,ZE JESTEM
TU DLA WAS.
DRZWI DO MOJEGO
GABINETU SA ZAWSIZE
OTWARTE! 1"
BO ZYCIE WARTE JEST

ROZMOWY...
WASZ PSYCHOLOG SZKOLNY

Pamigtaj...
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Podsumowanie akcji charytatywnej SZKOLA WRAZLIWYCH SERC

Mamy ogromny zaszczyl poinformowad, ke nasza szkola wykonata
wszystkie zadnia wymagane przez organizatorow akcji, a mianowicie;
Krok 1. Zgtoszenie placowki | wybranie koordynatora {p. Agnieszka
Kubrak)

Krok 2.Zapoznanie ucrnidw Zespotu Szkolno- Przedszkolnago Nr 8

r driatalnoscij fundacji Mary's Meals,

Krok 3. Wykonanie przez dzieci plakatdw | ulotek w celu promocji akeji.
Krok & Prreprowadzzenie na terenie naszej placowki akcji
charytatywnej w ramach obchoddéw .Dnia Pluszowego Misia t).
HJesiennego Targu Misiowega®, Celem byto dobycie pieniedzy na
dozywianie najbiedniejszych dzieci. Inicjatorem byta Pani Kasia
Sanocka. Do tego przedsiewziecia zaangazowalo sig mndstwa
Mauczyciell, Rodzicdw | Dzieci, a takie zaprzyjainicna Szkota
Innowacyjna z |arostawia. Dzieki wspdlnej pracy udalo nam sig uszyc
50 pluszakdw, kidre podczas JJesiennego Targu” rozeszly sie jak Swiele
buteczki, W ten sposob zebralismy pokaing kwoteg, kiorej calosc
rostata komisyinie przeliczona | przelana na konto fundacji Mary's
Meals,

Krok 5.Przeprowadzenie kolejnej akeji charytatywne| tym razem
rainicjowanej przez prredsrkolaki 7 gr Pszezoiki®, 5zesciolatki
przygotowaly jasetka dla mbodszych ucznidw ze szkoly | wszystkich
przedszkolakow, Celem byto nie tylko wprowadzenie widzow w
Swigteczny nastrdj, integracja, ale przede wszystkim zebranie
pienigdzy na doiywianie ghodujacych rowiesnikow, Ponadto aktarzy
wyruszyli z koledg z klasy do kiasy, aby uczniowie, ktdrzy nie miel
mozliwoscl obejrzel przedstawienia Jasetkowego | wrzucenia datkow
do puszkl mogli dolgczyc sig do naszie] wspolnej inicjatywy. Dzieki tej
akcjl nasza placdwka po raz kolejny zdobyia pieniadze dla
potrzebujacych dzieci. Zabrane datki zostaty rowniei komisyjnie
przeliczone | ponownie przelane na konto fundacji Mary's Meals,

"CILOWIEK JEST WIELKI NIE PRIEZ TO, CO MA, NIE PRZEZ T0,
KiM JEST,
ALE PRZEZ TO, CZYM DZIELI SIE Z INNYMI™
(JAN PAWEL II)

Z catego serca dziekujemy wszystkim:
Dzieciom, Rodzicom,
Dyrekcji, Nauczycielom i Pracownikom placdwki
za raangaiowanie, cieple podejécie
do akcji .5zkota Wrazliwych 5Serc”
graz otwarte serce na pomoc potrzebujacym.
Jeden czlowiek moie niewiele,
ale razem moiemy gory przenosic.
Dzieki wspélnemu zaangazowaniu udalo nam sie zrobic
cos naprawde wielkiego.

Koardynator: mgr Agnieszka Kubrak

Poszerzona fotorelacja - na nastepnej stronie 1)
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SZKOLA WRAZLIWYCH SERC - fotorelacja




