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Gazetka szkolna Szkoty Podstawowej nr 26 w Rzeszowie

NASZA"26"

\ \Ale na zakoAczenie roku wydajemy tez (z celowym
poslizgiem) NASZA!
Dlaczego méwimy o celowym poslizgu?
Dlatego... ze koniec roku uruchomit Wasze tworcze
mozliwosci i chcieliSmy, zebyscie nie zapomnieli
0 naszej szkole ;). O nauce - Smiato! Wakacje to czas =

Waszego odpoczynku! Ale nie zapominajcie zupetnie o i

szkole... szkota pracuje, my - dyrekcja nauczyciele

i pracownicy szkoty o Was pamietamy... nawet na ——

urlopach, planujgc kolejny rok szkolny! i

A

/

W tej gazetce przeczytacie o tym jak:

- czas wakacji przezy¢ bezpiecznie;
- chronic sie w czasie kryzysu psychicznego;
- by¢ ASERTYWNYM - czyli nie dac sie presji grupy;
- milo spedzi¢ czas, co warto poczytac¢ na wakacjach
("polecajki" Waszych kolegdw i kolezanek);
- promowac swqj talent - fotorelacja z konkursu SU "Mam Talent"
oraz....
poznacie naszych uczniéw z innej strony!
Niektérzy opowiedzg Wam o swoim hobby, inni napisali co$ specjalnie dla Was!
MILE) LEKTURY I...
SPOKOJNEGO CZASU ODPOCZYNKU OD OBOWIAZKOW SZKOLNYCH!

opracowata: mgr Matgorzata Oczo$
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UWAGA, UWAGA. ..
CO ZROBIC, ZEBY WROCIC DO SZKOLY PO WAKACJACH CALY I ZDROWY??

Nadeszto lato, czas radosci, stonca, wielu przygod i zabaw bez kohca.
Jednak w czasie zabaw musicie przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa.
Podczas wakacji mozemy sie znalez¢ w réznych sytuacjach, ktére
mogg zagrazac¢ naszemu zdrowiu, a nawet zyciu. Postaram sie w tym
artykule przekaza¢ Wam jak najwiecej informacji na temat bezpiecznego
i odpowiedzialnego zachowania sie podczas wakacyjnych wypraw; czego
sie wystrzega¢, aby Wasz wypoczynek byt naprawde udany.

W CZASIE BURZY

- unikaj przebywania na otwartych przestrzeniach,

- unikaj przebywania pod pojedynczymi lub wysokimi drzewami
- nie przebywaj w okolicach metalowych przedmiotow: taficuchy,
drabinki

- unikaj strumieni, rzek, jezior, stawoéw

W CZASIE UPALOW

- pij duzo wody (ok. 2-3 litry dziennie)

-jedz warzywa i owoce

- no$ przewiewne ubrania i odkryte buty

- no$ czapke lub kapelusz

-w domu zamykaj okno i opus¢ rolety, zeby gorgce powietrze
nie wpadto do mieszkania

- nie uprawiaj intensywnie sportu

- nie skacz do wody prosto z plazy, moze to wywotac szok
termiczny

-nie przebywaj dtugo na storicu

- przed wyjsciem na storice posmaruj sie odpowiednim kremem
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NAD WODA

- kap sie zawsze pod opieka dorostych!!!

- stuchaj sie ratownika

- nigdy nie skacz na gtowke do nieznanej wody

- kap sie tylko w dozwolonych miejscach

- uwazaj na fale, sg niebezpieczne

- zat6z kapok na toédce, kajaku i rowerku wodnym
- nie wyptywaj na materacach daleko od brzegu

- nie ptywaj bezposrednio po positku

- stosuj sie do zasad panujacych na kapielisku: biata flaga ﬁmfﬂ
pozwala na kapiel, czerwona ostrzega przed
niebezpieczehstwem, a czarna zabrania wchodzenia
do wody

- pamietaj o numerach alarmowych

do WOPR - 601-100-100 oraz 984

CZYTA) DALEJ NA NASTEPNEJ STRONIE :)
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UWAGA, UWAGA. ..
CO ZROBIC, ZEBY WROCIC DO SZKOtLY PO WAKACJACH CALY I ZDROWY?? c.d.

W GORACH

- przed wyjsciem zapoznaj sie z panujgcymi tam warunkami

- nie wspinaj sie na nieznane szczyty

- chodz zawsze oznakowanymi szlakami

- przed wyjsciem w goéry zostaw w domu lub w schronisku wiadomosg,
dokad idziesz i kiedy wroécisz

- nie wyruszaj w gory podczas burzy

- ubierz wygodne buty

- wez ze sobg mape, plecak, latarke, telefon komdrkowy, apteczke ciepte
ubranie

- jezeli nagle zepsuje sie pogoda - zawré¢

- w gorach liczy sie rozsadek

- oznaczenie szlakow w gérach: czerwony to szlaki gtéwne, niebieski to
trasy dalekobiezne, zielony i

2061ty to krotkie trasy, czarny to krotki szlak dojsciowy

- numer w gérach to 601- 100 - 300

INTERNET

Surfowanie w Internecie to wspaniata zabawa. Rozmowy na GG, czatach i
internetowych forach dostarczajg wrazen oraz pomagaja nawigzywac
znajomosci. Pamietajcie jednak, ze podobnie jak na ulicy tak

w Internecie nie wolno ufa¢ nieznajomym. Nigdy nie umawiaj sie przez
Internet na spotkanie, nie podawaj numeru telefonu- nie widzisz
przeciez swojego rozmoéwcy, wiec skgd wiesz,czy jest tym, za kogo sie
podaje.

Aby lepiej zapamietaé zasady bezpieczenstwa, na koniec
przedstawiam Wam kilka z nich w bardziej
humorystyczny sposéb.

1. Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy!
2. Jesli kogos nie znamy, na pewno z nim nie
rozmawiamy!

3. Gdy na plazy przebywamy, od mamy i taty sie nie
oddalamy!

4. W goérach po szlaku chodzimy, wtedy nie zbtgdzimy!
5. Gdy na stoncu przebywamy, czapke lub kapelusz
zaktadamy!

ZYCZE WSZYSTKIM UCZNIOM UDANYCH | BEZPIECZNYCH WAKAC]I!

opracowata: mgr Monika Osinko
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MASZ DOSC? DO KOGO SIE ZWROCIC, GDZIE SZUKAC POMOCY?
NUMERY POMOCOWE

112 - Numer alarmowy
To gtéwny i podstawowy numer alarmowy we wszystkich nagtych
wypadkach. Zadzwon pod ten numer, jesli zagrozone jest zycie lub
zdrowie dziecka i niezbedna jest interwencja policji, strazy pozarnej lub
pogotowia. Operator numeru alarmowego po Twoim zgtoszeniu
powiadomi odpowiednie stuzby ratownicze.

W Polsce dziatajg rowniez numery alarmowe do poszczegdlnych
instytucji:

997 Policja

998 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

800 12 12 12 - Dzieciecy telefon zaufania

Rzecznika Praw Dziecka

Telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktére potrzebujg pomocy o FAMILY
Jesli zadzwonisz pod ten numer, bedziesz mégt/mogta/mogto
porozmawiac ze specjalistg, ktéry postara sie poméc. Numer
dziata przez catg dobe, siedem dni w tygodniu. Pod ten numer
moga tez dzwoni¢ osoby doroste, aby zgtosi¢ problemy dzieci lub
razace zaniedbania wzgledem nich. W celu otrzymania wsparcia
mozesz skontaktowad sie takze za posrednictwem czatu na stronie
internetowej Rzecznika Praw Dziecka www.brpd.gov.pl. Od
kwietnia 2020 roku rozszerzono dziatalnos¢ telefonicznej linii
interwencyjnej. Wszystkie osoby - uczniowie, rodzice, nauczyciele -
czy wtadze lokalne - uzyskajg pomoc prawng i wyjasnienia
dotyczace tresci, ktére mogg by¢ nauczane w polskich szkotach.

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Jezeli czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz pomocy - mozesz zadzwoni¢ pod ten numer

Specjalisci porozmawiajg z Toba o kazdym trudnym problemie i udzielg Ci pomocy. Telefon dziata 7
dni w tygodniu catodobowo. Mozesz takze zarejestrowad sie na stronie www.116111.pl i napisac
wiadomos¢.

800 080 222 - Catodobowa infolinia Fundacji ITAKA

Catodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli

Jesli czujesz sie przygnebiony, masz problemy w szkole lub w domu, lub jestes$ ofiarg przemocy, tutaj
tez czekajg na Ciebie specjalisci. To doswiadczeni pracownicy Fundacji ITAKA — Centrum Poszukiwan
Ludzi Zaginionych: psychologowie, pedagodzy i prawnicy. Konsultanci odpowiedzg na twoje pytania,
doradzg, co mozesz zrobi¢ w swojej sytuacji. Mozesz skontaktowac¢ sie takze przez strone:
www.liniadzieciom.pl.

CZYTAJ DALE]J -
NA NASTEPNE) STRONIE :)


http://www.liniadzieciom.pl/
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MASZ DOSC? DO KOGO SIE ZWROCIC, GDZIE SZUKAC POMOCY?
NUMERY POMOCOWE c¢.d.

1801 120 002 - Ogbélnopolski telefon dla ofiar

przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”

To numer, pod ktéry mogg dzwonic¢ ofiary przemocy w rodzinie, a takze
osoby, ktére ustyszaty o takiej przemocy lub s3g jej Swiadkami
Konsultacje prowadzone sg telefonicznie lub mailowo pod adresem:
niebieskalinia@niebieskalinia.info Kontaktujac sie z ,Niebieskg Linig”,
uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng, informacje o mozliwosciach =
uzyskania pomocy najblizej Twojego miejsca zamieszkania. \

801 615 005 - Dyzurnet.pl

Pod tym numerem mozna zgtaszac¢ informacje o wszystkich nielegalnych ¢
i niepokojacych tresciach znalezionych w Internecie. Jesli specjalisci

z dyzurnet.pl uznajg, ze znalezione przez Ciebie tresci sg nielegalne -
poinformuja o tym policje lub prokurature. Twoje zgtoszenie moze byc¢
anonimowe, to znaczy, ze nikt nie dowie sie o tym, ze to Ty zgtosites
nielegalne tresci. Niepokojgce Cie tresci mozesz tez zgtosic¢ poprzez
strone www.dyzurnet.pl, lub e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl.

800 199 990 - Ogodlnopolski Telefon Zaufania

To numer, pod ktérym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twoj
problem zwigzany jest z narkotykami lub uzaleznieniem od
narkotykow

Mozesz zadzwoni¢ zaréwno wtedy, gdy problem dotyczy Ciebie, jak

i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba

w Twoim otoczeniu. Telefon jest czynny codziennie od 16:00 do 21:00,
z wyjatkiem Swigt panstwowych.

800 100 100 - Telefon dla rodzicow i nauczycieli

Fundacji Dajemy Dzieciom Site

To bezptatna i anonimowa pomoc dla rodzicéw i nauczycieli, ktorzy

potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie pomocy psychologicznej

dla dzieci przezywajacych ktopoty i trudnosci takie jak: agresja,

~przemoc w szkole, cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z nowymi

L technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami
yehoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdéj, mysli samobdjcze,

zaburzenia odzywiania. Specjalisci dostepni sg od poniedziatku do

3 p_ia‘;ﬁtku, w godzinach 12:00-15:00.

opracowata: mgr Kinga Kreft- Ptodzien
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ASERTYWNOSC

Co to jest asertywnos¢?

- ‘ Asertywnos$¢ jest umiejetnoscig wyrazania wtasnego zdania oraz emogji
: ,.“‘ - i uczu¢ w sposéb otwarty, bez naruszania praw oraz granic
| psychicznych zaréwno drugiego cztowieka, ale réwniez swoich. To

{ - rowniez umiejetnos$¢ moéwienia otwarcie stowa ,nie”, w sytuacji,

w ktdérej nie zgadzamy sie z opinig ogotu.

Pojecie asertywnosc¢ lokuje sie bardzo czesto w tematyce zdrowia
psychicznego. Oznacza to, ze asertywnos¢ zazebia sie i wspotwystepuje
niejako z ludzkimi kompetencjami radzenia sobie

z wymaganiami zycia, co przektada sie na indywidualny rozwgj

i zadowolenie z siebie. Niektorzy teoretycy podkreslaja, ze asertywnos¢
to rodzaj kompetencji spotecznej, zapewniajgcej skuteczne
funkcjonowanie w relacjach z osobami, umiejetnos¢ adaptacji do
wymagan spoteczno-kulturowych, wytrwate dochodzenie do realizacji
celdw osobistych. Jeszcze inni twierdza,

ze asertywnos$c¢ to sktadowa inteligencji emocjonalnej, a pozostali, ze
zachowanie asertywne przesgdza o jakosci komunikacji.

Czym jest asertywnos¢ fizyczna?

Czym ona wtasciwie jest? Okazuje sie, ze asertywnos$¢ fizyczna jest
umiejetnoscig przybierania takiej postawy, wyglagdu czy zachowania, za
pomocg ktéorych mozna pokazac¢ innym osobom, ze panujemy nad dang
sytuacjg i w petni jg kontrolujemy. Ten rodzaj asertywnos$ci czesto
mowi nam o pewnosci siebie oraz ogromnym poczuciu wtasnej wartosci
drugiego cztowieka, ale rowniez o zdolnos$ci do obronienia wtasnego
zdania, swoich intereséw.

Asertywnosé, czyli przeciwstawianie sie.

Bez watpienia kazde z podejs¢ w rozumieniu asertywnosci jest stuszne.
Najczesciej asertywnos¢ jako zdolnos$¢ komunikacyjng przeciwstawia
sie dwdém innym skrajnym zachowaniom - agresji i ulegtosci.
Zasadniczo w relacjach miedzyludzkich, podczas dyskusji, rozmow,
ktétni cztowiek moze wybrac sposrdd trzech réznych form reakcji:

A. zachowania agresywne - naruszenie terytorium drugiej osoby
poprzez atak, ztos¢, gniew, agresje stownga, wyzwiska, etykietowanie,
ponizanie, szantaz emocjonalny, krzyki, narzucanie swojego zdania, a
nawet przemoc fizyczna, np. rekoczyny

B. zachowania ulegte - wycofanie sie z dyskusji, konformizm,
podporzagdkowanie sie zdaniu innych, nawet wbrew wtasnym
przekonaniom i sgdom

C. zachowania asertywne - najbardziej konstruktywne w
porozumiewaniu sie obu stron, uwzgledniajgce zaré6wno zdanie
jednego rozmowcy, jak i drugiego oraz pragnienie wypracowania
wspblnego rozwigzania, nieranigcego zadnego z rozmowcow.

CZYTA) DALEJ - NASTEPNA STRONA )
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ASERTYWNOSC c.d.

Zdolnos$¢ bycia asertywnym.

MUSISZ mmq

Wielu badaczy uznaje asertywnos$¢ za umiejetnosc¢ spoteczng i NAUCZY(S
komunikacyjng. Co sprawia, ze dana osoba jest postrzegana jako / 3AK BYC.:
asertywna? ASER —
‘Bezposrednio wyraza emocje pozytywne i negatywne. i

‘Wymaga respektowania wtasnych praw bez naruszania ‘_) TYWNYM!
i deprecjonowania praw innych.

‘Komunikuje odwaznie wtasne przekonania i opinie, nawet w sytuacja: NIC N\E

narazenia sie na krytyke wiekszosci grupy. ==
‘Wyraza niezgode na zachowania agresywne i ponizajace. M\Jszg\ -
‘Odmawia spetnienia niestosownych présb i zgdan.

‘Potrafi zwrdéci¢ sie o pomoc i przystuge do innych ludzi.

‘Umie przyja¢ krytyke oraz komplementy i ustosunkowac¢ sie do nich. m'am
‘Jest Swiadoma swoich zalet i wad.

-Pokonuje przeszkody stojgce na drodze do realizacji celu, szanujac
godnosc¢ innych.

-Jest autentyczna, elastyczna, wrazliwa, empatyczna, szczera.

‘Ma wysoka samoocene adekwatng do rzeczywistosci i niezalezng od
akceptacji bagdz braku sympatii ze strony innych.

‘Nie poddaje sie konformizmowi, manipulacji ani emocjonalnym naciskom.
-Stawia sobie realistyczne cele.

e Nie boi sie odrzucenia ani negatywnej oceny.

e Nie usprawiedliwia sie, nie czujgc sie winnym.

Potrafi dziata¢ bez leku i tremy.

Racjonalnie dba o wtasne interesy.

Potrafi powiedzie¢ ,nie”, ,tak”, ,nie wiem”, ,nie rozumiem”, ,nie

7
potrafie”, ,nie umiem”. —) \
e Uwaznie stucha i nie lekcewazy uczu¢ rozméwcy. g

&N

Agresywny  Asertywny Pasywny

Ja jestem OK Ja jestem OK Ja nie jestem OK

Lol i I Asertywnosé to klucz do skutecznej komunikacji,
dawanie prawa do tego,

by inni mieli wiasng perspektywe patrzenia na swiat,

bez fanatyzmu, agresji, egocentryzmu.

Stowo od Pani Psycholog... :)

Drodzy uczniowie czas wakacji to nowe przygody, wyzwania, znajomosci.
PAMIETAJCIE, zeby zawsze dbaé¢ w pierwszej kolejnosci o swoje bezpieczehstwo
i dobrostan psychiczny.
Réwniez pamietajcie, iz prawdziwy przyjaciel to osoba, ktdéra nie namawia do ztego,
nie prowokuje trudnych, niebezpiecznych dla Ciebie sytuacji.
To osoba, dla ktérej jestes kumplem bez udowadniania czegokolwiek.
Bo prawdziwa przyjazn wspiera, szanuje i dba o drugiego czlowieka.

WSPANIALYCH WAKACJI!

opracowata: mgr Kinga Kreft - Ptodzien
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MAM TALENT - FOTORELACJA!
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Wez ksigzke na wakacje - "polecajki”

-

1

DLACZEGO WARTO CZYTAC KSIAZKI?

Czytanie ksigzek jest jednym z najwspanialszych sposobow spedzania
wolnego czasu. Czytajac ksigzki poznajemy niesamowite postacie, przygody i
historie. Kiedy czytamy przenosimy sie w czasie i miejscach. Ksigzki rozwijaja
naszg wyobraznig, stownictwo
i poprawiajg umiejetnosci pisania.

JAKIE KSIAZKI JA POLECAM?
Ksigzka ktora szczegolnie mi sie spodobata to,,Ania z Zielonego Wzgorza”
autorstwa Lucy Maud Montgomery.

Blanka

- . kolezeriska, skromna oraz rozwaina.

MO a lIIUbIO [ I a Ta ksigzka opowiada o problemach Diany z jakimi borykata
' sie gdy byta miodsza oraz o przygodach jakie przezywa razem

ze swojg zwariowang babcig. Meim ulubionym zdaniem w tej

lekturze wypowiedzianym przez Diane jest ,Nie zgadzam sie

l( Sl a’Z.l(a na dorastanie. Czuje sietak, jakbym juz kiedys byta dorosta.

Teraz mam plan, 2eby byé dzieckiem”.

Zaczne od tego, e jestern wielkim molem ksigzkowyrm, Cenig t3 ksigzke 7a to, 2e jest w niej poruszony temat

z czegomozna wywnioskowac, ze uwielbiam spedzac czas samotnosci, strachu, niepewnosci oraz pokonywania wiasnych
z ksiazka np. w domu, w parku, w szkole czy na przerwie. barier. Lubie czytac ta ksigzke, poniewaz uwalnia u mnie silne
Szczerze to mogtabym catymi dniami siedzied z jakas itrudne emocje. Przede wszystkim jest weiggajgca iw zadnym
fascynujaca lekturs, jednak najbardziej lubie tylko te, ktdresa: wypadku nudna. Bardzo polecam przeczytacty ksigzke. Jest
wciggajace, ciekawe, 7 duzg iloscig zwrotow akcji oraz te idealna na wakacje, a Ty czytajgc jg mezesz mile spedzic czas.
z zawrotng iloscig emocii.

ledna z whasnie takich jest

ksiazka autorstwa Barbary ;

Stenkipt. ,Zostarisama
wdomu”. Ta ksigzka
zostata wyrdiniona

w 'V konkursie Literackim
im. Astrid Lindgren na
wspotczesng ksigzke dla
dziecii mtodziezy.

Mojg ulubiong
bohaterks jest Diana
Sadowiak, czyli gtowna
bohaterka. Diana jest

oAbt A || Napisala Lena
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MOJE HOBBY'!

PODROZE... W NIETYPOWEJ FORMIE!

Gdy mam wolny czas uwielbiam go spedza¢ na czynnosciach, ktore staly sie
moim hobby. Uwielbiam podrézowac z moja rodzing z przyczepa kempingowa.
Ta pasja stata sie naszym hobby od niedawna. Dwa lata temu po ogladnigciu viogow -
na YouTube o rodzinie podrozujacej zdomem na kotkach postanowilismy z
rodzicami, ze tez chcemy tak spedzac¢ wolny czas. Po niedtugim namysle zakupiliSmy
nasza wilasna przyczepe, ktora stata sie naszym drugim domem.

Kazdg nasza wolna chwile spedzamy w drodze do miejsca, ktore chcemy
zwiedzi¢. Naszym ostatnim wypadem karawaningowym byty Wegry, gdzie
spedzilismy weekend majowy. Najbardziej podoba mi sie moment gdy przyjezdzamy
na kamping i poznajemy nowych ludzi, rowiesnikow, czesto mowigcych w obcym
jezyku.

Z pewnoscig karawaning stat sie moim hobby. Fascynuja mnie nowe miejsca,
ktore odwiedzamy i poznajemy. Czesto z tych podrozy wracam z nowa przyjaznig i
kolejnymi pamigtkami.

Z wielu odwiedzonych miejsc, najbardziej podobata mi sie Grecja. Byto tam jak w
bajce. Mieszkalismy na fascynujacym kampingu i korzystalismy bez przerwy z plazy i
lazurowej wody. Bardzo chciatbym tam jeszcze wrocic!

Mysle, ze moje hobby jest bardzo nietypowe. Wielu znajomych dziwi sig, ze S &
podoba nam sie taki sposob wypoczynku. Mysle, ze spedzanie tak wolnego czasu jest o . _ _ .
dobre dla nas, dzieci. Poznajemy nowe miejsca, kultury i jezyki a przede wszystkim : /:‘f = Lot
/ = s ¥ - ¥ i el

jestesmy caty czas na $wiezym powietrzu.

Moim planem jest nagrywanie wtasnego vloga, na ktorym bede przedstawiat
filmy z moich podrozy. Mysle, ze to z pewnoscia dopetni moje hobby, a moze nawet
»zarazi” kogos do karawaningu.

Kuba

HOBBY-radosc¢ zycia

Hobby s3 to nasze zainteresowania, ktore niektorym z nas towarzyszg w zyciu codziennym lub
wyznaczajg nam cel. Wspaniale jest, jesli zajecie czy zawdd, ktore wykonujesz w dorostym zyciu,
zwigzane jest z naszym hobby. W takiej sytuacji nasz praca to tak naprawde przyjemnosc, ktora daje
wiele radosci.

Kazdy z pewnoscig ma jakies hobby.

Moja pasja jest sport - gra w pitke nozng jak rowniez gry na konsoli. Sport nadaje memu zyciu sens,
sprawia rado$c¢ i pozwala marzy¢ o rzeczach, ktore czasem wydajg sie poza moim zasiegiem. Gdy
wracam do domu pierwsze, co robig, to sprawdzam wiadomosci ze $wiata sportu. Lubie kazdy sport,
lecz najwigksza moja mitoscia jest pitka nozna. Moj tato zaszczepit we mnie te mitosc¢ do sportu.
Lubie ogladac mecze w telewizji, a czasami tato zabiera mnie na mecze, na stadion. Znajomos¢
klubow ich pitkarzy jak i sktadow reprezentaciji to dla mnie podstawa. Moim cichym marzeniem jest
zostac jednym z nich, zobaczymy moze sie uda.

Oprocz sportu uwielbiam tez gry na konsoli. Tak jak w przypadku sportu z informacjami o grach
jestem na biezgco. Granie daje mi przyjemnos¢ tak jak sport. Najbardziej lubie gry sportowe typu
FIFA, rocket league czy NBA. Mozesz tam spetni¢ swoje marzenia i zosta¢ mistrzem, co nie zawsze
udaje sie w zyciu.

Dla wiekszosci z nas hobby to sa zajecia, ktore wykonujemy w czasie wolnym, rozwijajgc nasze
zainteresowania, wiedze, wyobraznig, pozwalajg sie zrelaksowac po ciezkim dniu, a niekiedy
wyznaczajg przysztg droge zycia.

Krystian
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Moja wakacyjna przygoda...
opowiadania twércze Waszych kolegobw

Zagubiony w lesie

Podczas wakacji razem z rodzicami postanowiliSmy calg rodzing wybra¢ sie z
okazji dnia dziecka do lasu, zeby wspdlnie spedzi¢ wolny czas wsrdd natury. Bardzo
wyczekiwatem wyprawy, poniewaz bardzo lubitem zwiedzac i spacerowac po lesie.

Szybko dojechalismy do celu, poniewaz las znajdowat sie blisko naszego domu.
Gdy wyszedtem z auta zauwazylem urokliwe miejsce, duzo drzew, kwiatdw i
zwierzat. Posrodku znajdowata sie waska btotna Sciezka. Wzdtuz niej rosty obfite
krzewy roz.

Wszyscy szliSmy razem tg Sciezka, ale ja czasami stawatem, zeby chociaz diuzsza
chwile popatrze¢ na przyrode i Smieszne zwierzeta. Raz zobaczytem takga malutkag
ruda wiewiorke. Skakata z gatezi na gatezie
i widziatem, ze trzyma wielkiego orzecha. Bytem nig bardzo zafascynowany i
stracitem poczucie czasu. Chciatem pokazac¢ ta Sliczng wiewidrke reszcie rodziny,
ale gdy sie odwrocitem nikogo nie byto. Znikneli z moich oczu. Rozejrzatem sie
dookota, moze jednak ktos$ tam jest, ale nie byto. Bardzo sie wtedy przestraszytem,
poniewaz zgubitem sie sam w $rodku lasu i nie wiedzialem co mam zrobié. Miatem
w myslach droge, ktéra podazaliSmy, wiec byla to dla mnie prosta sprawa.
Skierowalem sie do miejsca gdzie stat nasz samocho6d. Gdy tam dotartem
zauwazylem tam zmartwionych rodzicéw. Od razu pobiegtem sie do nich przytuli¢
oraz i przeprosi¢ za swojg nieuwaznosé. Bytem bardzo szczesliwy, ze ich
znalaztem.

Ten dzien zapamietam do konca zycia, poniewaz dostatem wtedy bardzo wazng
lekcje zycia.

Btazej W.

Wyprawa na bezludng wyspe

W oslerpniu 2020 roku razem 2 rodeicaml pojechatemn na wakacle do Chonaacl.

Wolny cras spedzalifmy na pras :-I-gl:r.ej plady nledaleko hotelu. kednsg 2 zalet owe] platy byt
krajobraz! Z obu stron plady byhy kitfy, & w morzu wysts)gce skaby, lecz najbardzie] preykuwelacs uwags
bnda weyspa widoczna w oddall.

Fewnego dnda zavweadviem dobisgajace 2 wyspy. migalgee Swilatetko, tak Jakby kiof wrywat
pomocy - alfabetem morsa. Nle zastanawialge e byt dlugo, razem 2 tatg, wyruszylldmy na wysps
phyrngc wpkaw. Dla bezplaciedztwa welelEmy 22 sobg dmuchany materac | bojke ratownicza. Gy tylko
datariiEmy na wyspe od razu 2aczeliEmy szukad punktu, 2 ktérego pochodzHo Swizststko.

iakle? byto masze zaskoczenle gdy okazabc sis, e sprawcs catego rmileszania et kewealek
metaliczne] wsta ikl zaczeplony o krzekl. Rozczarowand wedclliSmy na naszg plake.

Filip T.
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ODKRYTE TAJEMNICE NIEODKRYTYCH MIEJSC

W wakacje pojechatem do dziadkow, wtedy jeszcze nie wiedziatem, co mnie spotka.
Dziadkowie opowiedzieli mi ciekawa historie o tutejszym kosciele, do ktérego chodzitem wiele
razy w czasie pobytu na wsi. Dowiedziatem sig, ze pod kosciotem sg katakumby, w ktorych sg
pochowani: Pawet Jasienski zatozyciel wsi, Pawet Uchanski fundator kosciota wraz z matzonka,

proboszczowie i ksigza. Trzeba dodac, ze kosciot zostat wybudowany w 1484 r., wiec byt bardzo
stary. Kiedy to ustyszatem wiedziatem, ze nastepnego dnia musze tam koniecznie pojsc.
Wstatem wczesnie rano, zjadtem sniadanie, ubratem sie i wybiegtem z wujkiem na dwor. W
piwnicy znalezlismy szpadel, wykrywacz metali i latarke. Narzedzia zabralismy ze sobg. Najpierw
poszlismy sie zapytac, czy mozemy wejs¢ do podziemi kosciota. Proboszcz sie zgodzit. Kiedy
tam weszliSmy zobaczytem trumny ze szczatkami ludzi w srodku. Nie byt to ciekawy widok. Gdy
juz wychodzilismy, przez przypadek potracitem jedna z drewnianych trumien, ktora sie
przesuneta. Naszym oczom ukazata sie tajemnicza skrzynia, o ktorej istnieniu nikt z
mieszkancow wioski do tej pory nie wiedziat. Kiedy zapytatem proboszcza, co to jest, byt
réwniez zaskoczony znaleziskiem.
Proboszcz od razu wezwat konserwatora zabytkow. Przyjechali specjalisci i rozpoczeli prace
badawcze nad tajemnicza skrzynia.

Okazato sig, ze byto to ottarz polowy Tadeusza Kosciuszki, ktory zotnierze schowali w murach
kosciota wycofujac sie z wojskami po bitwie pod Dubienka 1794 r. Te wydarzania sprawity, ze
nastepnej nocy nie mogtem spac. Przez przypadek pomogtem w odkryciu bezcennej pamiatki z
Cczasow waojny.

Dzis$ ottarz polowy stoi w kosciele w Uchaniach, kazdy moze go podziwiac. Ja réwniez, za
kazdym razem, kiedy jestem u dziadkow odwiedzam kosciot i oglagdam ottarzyk.

SZYMON R.

Przygoda nad rzeka

22ty sie bardzo spoko)nle. Pochmurne nisbo nie zachecabo do zabaw nz
dnak myil, 28 whkrdtce czas spadae 2 mojg kueynks, 2 ktérg bardzo sl2

Naje wakac)e zac

ewnatrz. Pocleszafa mnile Je

lukdrriy.

Gdy nadszedt wyczekany ddef, spothabyimy sle, spakowabyirmy walizkl | pojechetyimy do
babcl na wist.
Masl rodzice byll spokond, gdy wyleddiahdmy do dzladkéw, bo wiedziell, d2 Jestedmy pod dobra
opieks. Babcis dawsts narm duzo swobody, ale oczywiicie pomagatdmy &) w ogrodziz | prazy robleniu
obiaddw. Starahyémy sie nle naduzywad |2 dobrool.

Raz tylko postanowihySrmy sie wybrad nz polanse, na spotkenle 2 prey)acidtmi. Rozpelliémy ognisko
1 pleklliérmy kiethaskl. Gdy zapadat amrok, wpadtam na pomyst, by preejis sle nad poblisks rzeke.
Okazato sle Jednak, te to dale) niz mydlatam. Zapadta prawdziwa clermnodd.

Magle potknetam sz o cof wystalgcego na drodee |wpadtam w kolczaste krzakl, Probulac wstal,
stoczytam zie prosto do rzekl Zaraz 2a ming wpadta mojs kuzynka Agata, 5 23 nig kolejnl.
Ocrywidcle udawaliémy dzielmvych, ale t2k naprawde bylidmy przerazeni | call mokrzy. Czulam, 22
Jestem wszedzle podrapana. Mis traclliimy jednak dobrego humaoru. UsiedlEmy nad brzeglem rzekl,
windd wysokich, szeleszczgoych traw Dwiedy ujrzeliénmy nlebo pefne gwlazd.

—Co to? Shyszycle? - zapytsta Agata.

=rszezy | pasikonlkdw! - odpowledziaiam.

= To cykenle oykad
Bardzo nas to 2acheycio.
Droga powrotna okazata ske duzo kedisza | fatwie)sze, bo Agats prrypomniata sobile, 22 ma

w plecaku latarke. Pdinie] nawet nasze ognlsko rozjainiato nem drogs do deladkdw.
Byhyimy ameczone ale mirmo to ursdowane. To byt md) cudownle spedzony czas wakac]l.

Mz)a Stopa-Markowloz Va




