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Gazetka szkolna Szkoty Podstawowej nr 26 w Rzeszowie

NASZA "26"

| juz po Swietach, ijuz nowy rok, jest po pierwszym
potroczu i po feriach... niedtugo wakacje...

ZastanawialiScie sie czasem nad uptywem czasu?
Ciggle czekamy na COS. Na weekend, na kolejny
tydzien, na Swieta, na urodziny, na wakacje... na
dorostos¢, na mitosc... Tymczasem zycie umyka
nam na czekaniu!

Kochani Uczniowie! JesteScie mtodymi ludzmi, pewnie nigdy nie zastanawialiScie
nad przemijaniem. Moze to i lepiej :). Uczcie sie jednak doceniac okres, w ktérym
jestescie. Przed Wami piekny (cho¢ trudny) czas dojrzewania, przyjazni, mitosci,
nauki. Czas podejmowania decyzji dotyczgcych Waszej przysztosci. Czas, ktory
zostanie w Waszych sercach na dtugo. Uczyncie go szczesliwym, wykorzystajcie go
dobrze. ZY|JCIE! Nie czekajcie! Zyjcie! :)

mgr Matgorzata Oczos

A w tym numerze przeczytacie o: =
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e bibliotecznej akcji “Biblioteka - dobre miejsce dla cztowieka”;

e Al - szansie czy zagrozeniu w edukac;ji?;

e kosmicznej lekcji w SP 26;

e Miedzynarodowym Dniu Jezyka Ojczystego;

e szkolnej telewizjii... o tym jak mozna sie wigczy¢ w jej dziatanie
e tym, jak wazna jest pasja;

e istotnej roli AKCEPTAC]I;
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KOSMICZNA LEKCJA

@;

¢

Pod takim hastem uczniowie naszej szkoty biorg udziat w wielu wydarzeniach zwigzanych
z tematykg kosmiczng, ktéra chod nie jest wprost ujeta w podstawie programowej nauczania
w szkotach podstawowych, moze przygotowad uczniéw do wyboru dalszej drogi rozwoju lub po
prostu zainspirowac do wtasnego rozwoju. Wiedza ze wszystkich przedmiotéw, umiejetnosci
i ksztattowane postawy stuzg mtodym do poznawania, badania i zrozumienia zjawisk
zachodzgcych we Wszechswiecie.

Kosmiczng przygode rozpoczeliSmy w grudniu 2023r. lekcjg on-line w jezyku angielskim,
prowadzong przez pana Johna F. Halla, wieloletniego dyrektora w NASA. Kolejnym krokiem byt
udziat naszych uczniéw z klasy 3b, 4b, 5a, 5b i 7a w nagraniach do programu edukacyjnego TVP
Rzeszoéw ,Edu Przystanek” w styczniu 2024r, gdzie pokazalismy jak tematyke kosmiczng mozna
wprowadzi¢ przy nauczaniu matematyki, jezyka angielskiego, edukacji informatycznej, techniki
oraz doradztwa zawodowego.

Ale to nie koniec nieziemskiej wyprawy. Paxi, maskotka Europejskiej Agencji Kosmicznej,
towarzyszy nam na zajeciach jezyka angielskiego oraz juz wkrotce, przeniesie nas
w przestrzen na lekcjach informatyki. Stworzymy miniature systemu solarnego podczas akgji
.Zafascynuj sie kosmosem”, wykorzystamy technologie VR na zajeciach doradztwa
zawodowego i by¢ moze, po raz drugi w tym roku wezmiemy udziat w Lekcjach nie z tej Ziemi.
P&ki co, wzniesliSmy sie ponad ziemie, uczestniczgc w wirtualnej wyprawie do Krakowa, gdzie
braliSmy udziat w konferencji JobInAir, podsumowujgcej projekt “VirtuAir Reality -
projektowanie przysztosci w zawodach lotniczych z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci
lotniska” w podkrakowskim Porcie Lotniczym Balice.

Nasi uczniowie mierzg przeciez wysoko... :)

Opracowata: mgr Anna Pantak - Krzeszowska

Dlaczego Kosmos ma Znaczemei” g
= jjary - praykiad: Space Maritime 3
Mmc?::::dn oparta na danych z pm_tﬂonllaummj
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SZTUCZNA INTELIGENCJA: NASZ NOWY KUMPEL W NAUCE

Czes$¢! Dzisiaj opowiem Wam o czyms bardzo ciekawym, co
nazywa sie sztuczng inteligencja, ale zeby byto prosciej,
nazwijmy ja po prostu “Al”. Al to jak komputerowy kolega,
ktéry moze nam poméc w nauce.

Dlaczego Al jest fajna?
e Zawsze gotowa do pomocy: Al jest jak korepetytor, ktory jest
z nami caty czas, nawet w nocy!
Robi nauke ciekawsza: Dzieki Al mozemy sie uczy¢ na wesoto,
grajac w edukacyjne gry komputerowe.
* Pomaga nauczycielom: Dzieki Al nauczyciele majg wiecej czasu
na zabawe z nami w szkole, bo komputer pomaga im
J w sprawdzaniu prac.

Ale czy Al ma jakies wady?
. Nie zastapi prawdziwych przyjaciét: Al to nie cztowiek i nie moze z nami
pogadac czy pocieszy¢, gdy jesteSmy smutni.
* Musimy uwazac na nasze dane: Kiedy korzystamy z Al, musimy pamietac,
zeby nie podawac nikomu naszych tajemnic.
. Nie moze robic¢ wszystkiego za nas: Al to tylko narzedzie, ktére nam
pomaga, ale to my musimy sie uczy¢ i myslec.

Jak madrze korzystac z Al?

Uzywajmy Al jako pomocnika: Al to jak kalkulator, ktory pomaga nam w liczeniu, ale to my
musimy zna¢ tabliczke mnozenia.
Badzmy krytyczni: Kiedy Al cos nam podpowie, zastanowmy sig, czy to ma sens.
Rozwijajmy swoje umiejetnosci: Al nie nauczy nas rysowac, spiewac czy by¢ dobrym kolega.

Pamietajcie, ze Al to Swietna sprawa, ale to my jesteSmy najwazniejsi
w nauce. Uzywajmy Al jako narzedzia, ktére nam pomaga, ale nie
zapominajmy, ze to my mamy by¢ madrzy i kreatywni. Niech Al bedzie
naszym pomochnikiem, a nie zastepcg w nauce. Bawcie sie dobrze z Al,
ale pamietajcie, zeby tez uczy¢ sie samodzielnie!

Opracowata: Al
pod czujnym okiem mgr Matgorzaty Oczos;)
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BIBLIOTEKA - DOBRE MIEJSCE DLA CZtOWIEKA

Nasza szkota przystgpita do
Ogélnopolskiego Programu dla Bibliotek
,,Biblioteka - dobre miejsce dla
cztowieka”, ktérego celem sg m.in.:
promocja czytania, aktywizacja bibliotek
szkolnych, wsparcie pozytywnego wizerunku
biblioteki szkolnej jako przyjaznego

i bezpiecznego miejsca w szkole. Blbllﬂtﬂkﬂ

Dofre miejsce dla czlowicka

W ramach projektu odbywaja sie rézne atrakcje czytelnicze dla ucznidw:

-0d grudnia w bibliotece zorganizowana jest strefa ,,Bookflix”, ktdérej nazwa
nawigzuje do popularnej platformy streamingowej. Jest ziozona z dwdch czesci.
Pierwsza czes¢ to gazetka scienna pod hastem ,,Polecane przez was”

z wydrukowanymi oktadkami ksigzek zaproponowanymi przez uczniéw (liste ksigzek
tworzy sie na podstawie kart rekomendacji, ktdére dostepne sg dla ucznidw
w bibliotece) - gazetka jest aktualizowana raz w miesigcu. Druga czes$é strefy to
prezentacja ksigzek na regatach ekspozycyjnych wediug kategorii: ,,Nowosci”,
»Biblioteka poleca”, ,,Najpopularniejsze ksigzki”, ,,Najczesciej wypozyczane
ksigzki” (dotyczy ksigzek niebedacych lekturami szkolnymi). Celem akcji jest
zintegrowanie Srodowiska szkolnego; stworzenie mozliwosSci wypowiedzenia sie
ucznidéw na temat ich ulubionych ksigzek oraz wspdéitworzenia gazetki i ekspozycji
w bibliotece; stworzenie przestrzeni w bibliotece, dzieki ktérej uczniowie bedg
mogli szybko znalezé¢ nowosci biblioteczne; promowanie czytelnictwa.

BOOKFLIX | aos
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DOBRE MIEJSCE DLA CZtOWIEKA cd.

-Po feriach rozpoczeto kolejng akcje czytelniczg pod hastem
,»W bibliotece damy ci spokdéj - Cicha godzina w bibliotece”.
Polega na przedstawieniu biblioteki jako bezpiecznego

miejsca, azylu od nadmiaru bodzcéw, hatasu i stresu.
W dzisiejszych czasach uczniowie borykajg sie z wieloma
trudnosciami natury psychicznej — sg przebodzcowani, cierpig
z powodu nadmiaru informacji i nomofobii (leku przed utratg
telefonu komérkowego), odczuwajg stres wynikajacy z wymaganh
edukacy jnych i réwiesniczych, czujq sie samotni i zagubieni.
Dlatego tak wazne jest pomaganie i1 wspieranie dzieci
i miodziezy w dbaniu o ich dobrostan poprzez zapewnienie
w szkole zacisznego miejsca, by mogli oderwa¢ sie od
pedzgcego, gitosnego otoczenia. Jak podkreslajg pomystodawcy

akcji, ,,w bibliotece, jak wiadomo, nie stawiamy stopni,
ale - co wazniejsze — naprawde nie oceniamy. Korzystanie
z biblioteki nie stuzy zadnemu wytyczonemu celowi w postaci
przysztego egzaminu, nie niesie za sobg zadnej presji
wyniku. Z kolei samo czytanie ksigzek (..) jest jednym
z najefektywniejszych sposobdéw odpoczynku i pozbywania sie
stresu (..)”. Celem akcji jest promowanie nawykdéw i metod
korzystnych dla ogbtu ucznidw, ktdére pomogg im w codziennym
funkcjonowaniu oraz wypromowanie biblioteki szkolnej jako
spokojnego,
Cicha godzina w bibliotece” odbywa sie w kazdy czwartek
od 14:00 do 15:00 (takze na przerwach!).

wykonywa¢ zadania domowe;

bezpiecznego i przyjaznego miejsca w szkole.

W tym czasie mozna
w ciszy czyta¢ ksigzki/czasopisma,
wyciszyé sie; zrelaksowa¢ sie i odpocza¢é od nadmiaru
bodzcéw. Nie mozna rozmawia¢ ze sobg ani z bibliotekarzem;
nie ma takze mozliwosci wypozyczania ksigzek (przez osoby

nieuczestniczace w ,,Cichej godzinie”).

Kolejne akcje w ramach programu juz wkrétce!
Zapraszamy!

il

Opracowata:
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MIEDZYNARODOWY DZIEN JEZYKA OJCZYSTEGO

Miedzynarodowy Dzieh Jezyka Ojczystego,
obchodzony 21 lutego, to wyjatkowa okazja do Swietowania
i doceniania naszego jezyka polskiego. Ustanowiony przez
UNESCO w 1999 roku, dzieh ten przypomina nam o bogactwie

i réznorodnosci jezykowej Swiata oraz o koniecznosci
ochrony jezykéw zagrozonych wyginieciem. Jest to czas,
aby zastanowié¢ sie nad wartosScig jezyka w rozwoju
dziedzictwa kulturowego i jego roli w ksztattowaniu

naszej tozsamo$ci narodowej.

W naszej placéwce Miedzynarodowy Dziehn Jezyka Ojczystego byl okazjg do podjecia szeregu
inicjatyw promujacych mitosé¢ do jezyka polskiego. Nauczyciele- poloniéci zorganizowali ciekawe
lekcje jezyka polskiego, a wychowawcy Swietlicy okazjonalne zajecia. Uczniowie mogli zgtebiad
tajniki polszczyzny, odkrywaé jej niezwyklosé, a takze lekcje zamienilty sie w przestrzen peing

gier i zabaw stownych, ktére nie tylko bawity, ale réwniez uczyty.
Korytarze szkoty ozdobity liczne materiaty edukacyjne, w tym plakaty i gazetki,
ktére przypominaty o znaczeniu jezyka ojczystego i zachecaty do dbatosci
O poprawnos¢ jezykowg.

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego to nie tylko przypomnienie o wartosciach jezyka,
ale réwniez zacheta do jego aktywnego uzywania i pielegnowania. Dziatania nauczycieli w naszej
szkole pokazaty, ze jezyk polski jest zywy i bliski sercu kazdego ucznia. Niech ten dzieh
bedzie dla nas wszystkich inspiracjq do codziennego odkrywania piekna naszego
jezyka ojczystego.

Opracowata: mgr Matgorzata Oczos
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SZKOLNA TELEWIZJA - NASZA 26 -
Wasze okno na szkolny $éwiat :)

Mamy dla Wszystkich fantastyczng wiadomosé!
Nasza szkola ma teraz wlasng telewizje.
Nazywa sie "Nasza 26" i jest to coS§,
czego nie mozna przegapid!

"Nasza 26" to nowy, ekscytujacy projekt, stworzony po to,
aby dzielié¢ sie w Wami najwazniejszymi informacjami z zycia naszej szkoty.
0d nauki przez sport az po sztuke. Pamietajcie, ze kazdy z Was moze staé sie
czeScig tej niezwyktej przygody! JeS§li chcesz wspéitworzyé szkolne wiadomosci,
zglo$ sie do pana Piotra, ktéry jest inicjatorem i giédwnym redaktorem naszego
programu.

Doitaczcie do nas i badzcie na biezaco z "Naszg 26"!
Sledzcie nasze odcinki i badzcie éwiadkami tego,
co najlepsze w naszej szkole!
Odcinki dostepne sg na stronie internetowej szkoly i szkolnym facebooku :)

Opracowat: mgr Piotr Smotrys

ST
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PASJA W ZYCIU MLODEGO CZLOWIEKA —
St OWO PANI PSYCHOLOG :)

W osiggnieciu réwnowagi ogromne znaczenie
ma rozwijanie wtasnego hobby

1.Hobby redukuje stres i pozwala odpoczaé

Rozwi janie pasji jest wspaniatg formg odpoczynku. Wazne, aby w zyciu mieé
co$, co nas odpreza, pozwala sie zrelaksowaé, zapomnieé o trudach dnia
codziennego i problemach. Rozwijanie zainteresowah jest wiasnie takg chwilg
zapomnienia, w ktérej przestajemy mysleé¢ o rzeczach niezwigzanych z nasza
pasja. Hobby powinno wptywaé na nas kojaco i pozwolié sie wyciszyé, podniesé
nas na duchu, a jednoczeénie dodaé¢ energii i siity do dziatania. Na
roztadowanie stresu wptywajg rézne formy aktywnosci fizycznej, ale takze
prace manualne czy dobra lektura, ktéra przeniesie nas w zupeitnie inng
rzeczywistosé.

W przypadku aktywnosci fizycznych na naszej pasji dodatkowo zyskuje réwniez
zdrowie fizyczne , psychiczne i kondycja. Poza tym wykonywanie przyjemnych
czynnosci wplywa na nas pozytywnie i obniza poziom stresu. A jak wiadomo,
permanentny stres moze przyczynié sie do rozwoju wielu choréb
cywilizacyjnych, takich jak na przyktad depresja. Oddajac sie hobby, nigdy
nie bedziemy mieé poczucia zmarnowanego czasu.

2.Dodatkowe zajecia pomagajg w zarzadzaniu wlasnym czasem

Im mniej czasu na co$ mamy, tym wiecej udaje nam sie zrobié. Chodzi o dobra
organizacje pracy i motywacje, by zmie$cié sie w okreslonym przedziale
czasowym. Za taka motywacje moze witasnie postuzyé rozwijanie hobby - te

przystowiowe 5 minut tylko dla nas. Staje sie to tez pewnego rodzaju nagroda
za to, ze udalo nam sie wyrobié ze wszystkimi obowigzkami i z czystym

sumieniem mozemy oddaé sie przyjemnosciom.

3.Rozwija i uczy nowych rzeczy

Kazdemu hobby towarzyszy nauka i rozwijanie nowych umiejetnosci.
Doskonalac sie w jakiej$ dziedzinie, chetniej sie uczymy i wiecej
zapamietujemy. Poszerzamy naszg wiedze i horyzonty, poszukujac informacji
na dany temat. Czytajac branzowe artykuty i ksigzki, odwiedzajac miejsca
zwigzane z naszg pasja czy ogladajac filmy poswieconej danej tematyce.
Pozwala nam to byé na biezaco z nowinkami i stale poszerzaé swojg wiedze,
zmuszajac przy tym umysit do wzmozonej aktywnosci intelektualnej.. Czas
poswiecony na rozwdj hobby to Swietna inwestycja w siebie. Mozliwe, ze
w przyszlosci zaowocuje zdobyciem wymarzonej pracy. Pasja moze staé¢ sie
naszym zrodiem utrzymania, co jest chyba jedng z najlepszych rzeczy w zyciu.
Nigdy tak naprawde nie wiemy, kiedy nasze umiejetnosci i wiedza z danej
dziedziny nam sie przydadzg i co dzieki nim zyskamy.
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PASJA W ZYCIU MLODEGO CZLOWIEKA —
St OWO PANI PSYCHOLOG :)- cd

4 .Pasja umacnia pewnos$é¢ siebie i wplywa na wyzZsze poczucie wilasnej
wartosci

Rozwi janie pasji umacnia pewnos$é siebie i utwierdza nas w poczuciu witasnej wartosci. Pasja
zapewnia poczucie celu, sprawia, ze dgzmy do bycia lepszg wersjgq siebie. Jest nieustajacym
treningiem pomagajacym w realizowaniu kolejnych planéw. W momencie, kiedy uda nam sie speitnié
nasze dazenia, poprawia sie nasza samoocena i wzrasta poziom zadowolenia z zycia. Sukcesy sg
Swiadectwem wytrwalosSci, zaangazowania i samozaparcia w dazeniu do celu i speilnienia. Dajq
powdéd do dumy. Powtarzalno$é czynnosci zwigzanych z hobby sprawia, ze doskonalimy sie na tym
polu i stajemy sie ekspertami w danej dziedzinie. Pasja umacnia nas tez w poczuciu, ze mamy co$
swojego, cos$, co nas definiuje. Pomaga okres§lié¢, co jest dla nas wazne w zyciu, niezaleznie od
roli, jaka pelnimy: pracownika, meza, cbérki - jestesSmy kimé wiecej, a hobby staje sie czym$, co
mamy tylko dla siebie. Jest to najlepsza forma samorealizacji i zaspokojenia potrzeb
wewnetrznych.

5.Hobby buduje relacje

Posiadanie hobby sprzyja nawigzywaniu nowych znajomos$ci, poznawaniu ludzi, ktérzy podzielaja
nasze zainteresowania i z ktérymi mozemy wymieniaé sie doSwiadczeniami. Czesto poznawane w ten
sposbb osoby to nasze bratnie dusze. Zawarte w ten sposéb znajomosSci moga zaowocowaé diugq
i piekng przyjaznig. Jesli dodatkowo jesteSmy osobami nieSmiatymi, ktdére nieczesto wychodzg do
ludzi, to wlasnie uprawiajac hobby, mozna stworzyé sobie wiele okazji do poznawania nowych
osbb. Rozpoczecie rozmowy i nawigzanie relacji z drugg osoba o tych samych zainteresowaniach
bedzie duzo latwiejsze.

6.Wazna rola rodzicodw

Najwazniejszym, co rodzice mogg da¢ miodemu cziowiekowi rozwijajacemu swoje zainteresowania
i talent, wydaje mi sie co$§, co moze brzmi banalnie, ale jest ogromnie wazne: wspierajaca
obecnoséé. Co to znaczy? To zainteresowanie tym, co interesuje mtodego cziowieka, autentyczna
ciekawosé tego, co robi, co przezywa. Nawet jesli ten miody cziowiek jest juz takim specjalista
w swojej dziedzinie, zZe z trudem rozumiemy, co méwi - nasze szczere zainteresowanie buduje
w nim poczucie wiasnej wartosci, ktéra jest niezwykle wazna w dazeniu do sukcesu.

opracowalta: mgr Kinga Kreft-Pilodzien
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O TYM, JAK WAZNA JEST AKCEPTACJA. ..
Odrzucenie przez réwiesnikdédw w szkole - jak pomdc?

Brak akceptacji niektérych uczniéw przez réwiesnikow to problem tak
stary jak samo istnienie szkolnictwa, ale wcigz aktualny i grozny.
Nieakceptowane dziecko zwykle samo sobie nie poradzi z odrzuceniem
przez innych, co moze mie¢ powazne konsekwencje dla jego psychiki.
Kazdy z nas moze sie spotkac z brakiem akceptacji, na wiekszg lub
mniejszg skale. Z problemem tym borykamy sie nierzadko w szkole
badz grupie réwiesniczej .Dzieci, ktére zostaja odrzucone przez innych
uczniéw w swojej klasie, czujg sie bezbronne, zaszczute. Nie chca
chodzi¢ do szkoty, przeraza ich nowy rok szkolny, nie lubia
rowiesnikéw, majag objawy psychosomatyczne przed péjsciem do
szkoly, a nawet stany depresyjne.

Przyczyny odrzucenia dziecka przez klase?

Najczestszg przyczyng odrzucenia dziecka przez rowiesnikow jest innosc.
Nieakceptowane bywajg dzieci, ktére sg nowe w klasie, Zle sie uczg lub - wrecz
przeciwnie - sg bardzo zdolne i faworyzowane przez nauczycieli. Nielubiane sa
dzieci agresywne, ale i zbyt nieSmiate.

Bark akceptacji moze takze dotyczy¢ sfery materialnej, dyskryminacji rasowej,
narodowej lub spotecznej. Przyczyn jest wiele...

Objawy odrzucenia przez grupe

Odrzucenie dziecka wptywa negatywnie na jego samoocene, motywacje do nauki.
Jest przyczyna zaburzen zachowania, niecheci do szkoty, niskich wynikéw w nauce.
Dzieci nie potrafig poradzg sobie z tym problemem same, wéwczas stajg sie
agresywne, zaczynajg unikac szkoty, w ktérej czuja sie nieakceptowane. Zaczynaja
wagarowac, prowokujg konflikty .

Objawy wskazujgce na istnienie problemu to:

e odrzucenie ucznia przez klase,

e czeste konflikty z réwiesnikami,

¢ nadpobudliwos¢,

e odosobnienie,

e brak przyjaciot,

e samotnos$¢ podczas przerw,

e czesto agresja skierowana przeciwko réowiesnikom, bgdz skierowana na siebie
e czeste wpadanie w ztos¢,

e problemy z zachowaniem w czasie lekcji i na przerwach.
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\’\aia\\i zaswcﬁuje na $zacunek.

Czasew edna vozwmowa woze
vozwigzat wiele problewow. =3

opracowata mgr Kinga Kreft-Ptodzien




