Jadtospis 19.05.2025 do 23.05.2025

Alergeny zostaty groini;; na !spisie popr

(z mleka), cukier, masto ekstra (z mleka), cukier z prawdziwg
anilia

Zupa jarzynowa z ciecierzyca

iki: woda, marchew, ciecierzyca konserwowa, pietruszka,

, koperek, seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), sol
ieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

ata mietowa

b pszenno-zytni

Kotlet wieprzowy mielony

Sktadniki: wieprzowina topatka, olej rzepakowy, jaja kurze cate, mleko
krowie, 2% ttuszczu, cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne
zwykte

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogorek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
Kompot wisniowy

Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier
Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny
bezjajeczny, $mietana 12% (z mleka), cebula, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, mleko krowie, 2%
thuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane, jaja kurze cate, maka
pszenna, typ 450, s6l biata, pieprz

Frytki pieczone

Sktadniki: ziemniaki, mrozone, olej rzepakowy

Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki i
kukurydzy

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, kukurydza, mrozona,
cebula, olej rzepakowy

Kompot malinowy
Sktadniki: woda, maliny, mrozone, cukier
Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kasza manna

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, smietana 12% (z mleka),
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kasza manna (pszenica),
natka pietruszki, masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy,
zZiele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Mus owocowy

.05.2025 Poniedziatek £920.05.2025 Wtorek £921.05.2025 Sroda £922.05.2025 Czwartek £123.05.2025 Piatek
Obiad Obiad Obiad Obiad
z truskawkami i Smietana Ziemniaki z mastem i koperkiem Nuggetsy z kurczaka w ptatkach Kopytka z sosem pieczarkowym Ziemniaki z mastem i koperkiem
niki: mleko krowie, 2% ttuszczu, truskawki, ryz biaty, Smietana Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek kuku rydzianych Sktadniki: ziemniaki, maka pszenna, typ 450, pieczarki $wieze, cebula, Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

skrobia ziemniaczana, jaja kurze cate, Smietana 18% (z mleka), masto
ekstra (z mleka), sol biata, pieprz
Brokut na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone

Zupa meksykanska

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, papryka
kolorowa, mrozona, koncentrat pomidorowy, 30%, seler korzeniowy,
wieprzowina szynka surowa, kukurydza, konserwowa, por, natka
pietruszki, olej rzepakowy, sol biata, pieprz, majeranek, papryka
stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Herbata owocowa

Kostka z mintaja panierowana
(skorupiaki, jajka, ryba)

Suréwka z kiszonej kapusty, marche
jabtka

Sktadniki: kapusta kiszona, jabtko, marchew, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, $liwki bez pestek, mrozone, truskawki,
mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Zupa koperkowa z ryzem na wywarz
warzywnym
Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, smietal

(z mleka), seler korzeniowy, por, koperek, masto ekstra (z mleka)
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni

Dyrektor

Intendent

Kucharz







