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Regulamin Powiatowego Konkursu „Klatka po klatce – zdrowie w akcji”




[bookmark: _Hlk209516155]Organizator konkursu: Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Rzeszowie.
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Centrum Medyczne „Medyk” 


1. Organizator konkursu
Organizatorem konkursu jest Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Rzeszowie.
2. Cele konkursu
· promowanie zdrowego stylu życia wśród młodzieży,
· rozwijanie kreatywności, umiejętności plastycznych i cyfrowych,
· inspirowanie do wykorzystania nowych technologii w twórczy sposób,
· kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie.
3. Uczestnicy konkursu
Konkurs adresowany jest do uczniów klas 8 szkół podstawowych z terenu powiatu rzeszowskiego.
4. Forma i tematyka prac
1. Przedmiotem konkursu jest film animowany wykonany techniką stop-motion (animacja poklatkowa).
2. Czas trwania filmu: do 1 minuty.
3. Technika wykonania dowolna (np. plastelina, klocki, rysunki, wycinanki, przedmioty codziennego użytku, owoce/warzywa, itp.).
4. Film powinien nieść przekaz prozdrowotny – zachęcać do aktywności fizycznej, zdrowego odżywiania, dbania o higienę, sen, równowagę cyfrową czy relacje społeczne.
5. Do filmu należy dołączyć tytuł i jedno zdanie opisujące jego przesłania.
5. Warunki uczestnictwa
1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas 8 szkół podstawowych.
2. Prace muszą być przygotowane indywidualnie.
3. Każdy uczestnik może zgłosić tylko jedną pracę.
4. Filmy należy przesłać w formacie mp4 lub avi, albo jako link do YouTube (film ustawiony jako „niepubliczny”) na adres e-mail   kbocek@zszp8.resman.pl
5. Do zgłoszenia należy dołączyć karty zgłoszenia – zgody (załącznik nr 1 oraz załącznik nr 2) podpisane przez opiekuna prawnego.
6. Film nie może zawierać wizerunku osób, danych osobowych ani innych danych wrażliwych. 
6. Kryteria oceny
· zgodność z tematyką i jasność przesłania,
· oryginalność i pomysłowość,
· estetyka i technika wykonania,
· spójność narracji w krótkiej formie.
7. Terminy
· Zgłaszanie prac: do 04.03.2026r.
· Ogłoszenie wyników i gala finałowa: 16.03.2026r. w Zespole Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Rzeszowie.
8. Jury
Prace oceni komisja powołana przez organizatora.
9. Nagrody
Dla laureatów przewidziane są nagrody rzeczowe oraz dyplomy.
Najlepsze filmy zostaną zaprezentowane podczas gali finałowej oraz na stronie internetowej oraz stronie Facebook Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 8 w Rzeszowie.
10. Prawa autorskie i wykorzystanie materiałów
1. Zgłoszenie filmu do konkursu jest równoznaczne z udzieleniem organizatorowi, patronom i sponsorom nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na wykorzystanie filmu w celach promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych, bez ograniczeń terytorialnych i czasowych, w szczególności poprzez publikację w mediach społecznościowych, na stronach internetowych oraz w materiałach drukowanych. Filmy mogą być zamieszczane na stronie internetowej szkoły, na oficjalnym profilu szkoły w serwisie Facebook.
2. Uczestnik oświadcza, że zgłoszony film jest jego oryginalnym dziełem i nie narusza praw osób trzecich. W przypadku wykorzystania muzyki, zdjęć lub innych materiałów, uczestnik zobowiązuje się do posiadania odpowiednich praw lub licencji.
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne naruszenia praw autorskich przez uczestników konkursu. W przypadku zgłoszenia roszczeń przez osoby trzecie, odpowiedzialność ponosi uczestnik lub jego opiekun prawny.
4. Rodzic/opiekun prawny uczestnika wyraża zgodę na utrwalenie 
i rozpowszechnianie wizerunku dziecka w ramach zgłoszonego filmu, w celach promocyjnych związanych z konkursem, działalnością szkoły, patronów 
i sponsorów.
11. Postanowienia końcowe
1. Zgłoszenie pracy jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
3. Sprawy nieujęte w regulaminie rozstrzyga organizator.
12. Klauzula informacyjna RODO
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. informujemy, że:
· Administratorem danych osobowych uczestników konkursu jest Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 8 w Rzeszowie, z siedzibą przy ul. gen. J. Dąbrowskiego 66A, 35-036 Rzeszów, e-mail: sekretariat@zszp8.resman.pl
· Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i realizacji konkursu, publikacji wyników oraz promocji wydarzenia.
· Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w konkursie.
· Dane nie będą przekazywane podmiotom trzecim, z wyjątkiem patronów 
i sponsorów, którzy mogą wykorzystywać filmy w celach promocyjnych.
· Uczestnikowi (lub jego opiekunowi prawnemu) przysługuje prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu.
· Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów konkursu 
i promocji.
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