
 

JADŁOSPIS 18.11.2024 do 22.11.2024 
     

Obiad 
 

Zupa 

 
18.11.2024r. 

poniedziałek 

Spaghetti z dodatkiem sera żółtego oraz świeżą 

bazylią 

Kompot malinowy 

 

Sok owocowy 

 
(zawiera alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami, zabielana z 

koperkiem, 

Pieczywo  
 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten, 

gorczyca) 

 
19.11.2024r. 

wtorek 

Ryba miruna pieczona w piecu, ziemniaki z 

koperkiem, colesław,  

Kompot wieloowocowy 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, ryba,  zboża zawierające gluten, gorczyca, 

jaja) 

Zupa grysikowa z jarzynami, zabielana z natka 

pietruszki, 

Pieczywo 
 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten) 

 
20.11.2024r. 

Środa 

Mielone pieczone w piecu, kasza jęczmienna, 

buraczki z chrzanem 

Herbata miętowa z sokiem jabłkowym 
 

 

 

 

(zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, jaja, seler, gorczyca, mleko i produkty 

pochodne)  

Kapuśniak na mięsku z ziemniakami, 

Pieczywo 
 

 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten) 

 

21.11.2024r. 

czwartek  
 

 

Filet z indyka pieczony, kasza gryczana, marchewka 

z groszkiem 

Kompot wieloowocowy 
 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: seler, zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne) 

Zupa krem z pieczarek, zabielana z groszkiem 

ptysiowym  
 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten, jaja) 

 

22.11.2024r. 
Piątek 

Kopytka, surówka z marchewki, jabłka i chrzanu 

Kompot wiśniowy 

 

 

Mandarynka 
 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, zboża zawierające gluten) 

Zupa z soczewicą i warzywami 

Pieczywo 
 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten) 

Istnieje możliwość zmiany jadłospisu 
 

 

 
 

    …………………………………. ………………………………… …………………………………. 

Dyrektor Kucharz Intendent 


