
 

JADŁOSPIS 21.10.2024 do 25.10.2024 
     

Obiad 
 

Zupa 

 

21.10.2024r. 
poniedziałek 

Łazanki z kapusta słodka i kiszoną oraz kiełbaska i 

boczkiem, 

Kompot wiśniowy 

 

Mus owocowy 
 

 

 

(zawiera alergeny: jaja, mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten) 

Jesienna zupa jarzynowa z brukselką i ciecierzycą, 

zabielana z koperkiem 

Pieczywo 
 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, seler) 

 

22.10.2024r. 

wtorek 

Kornetki pieczone w piecu, Ziemniaki z koperkiem, 

mizeria, 

Herbata miętowa z sokiem jabłkowym 
 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja) 

Zupa cebulowa, zabielana,  

Bagietka  
 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: zboża zawierające gluten,  mleko i produkty pochodne) 

 

23.10.2024r. 
Środa 

Gołąbki z mięsem i ryżem w sosie pomidorowym, 

Kompot wieloowocowy 
 

 

 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, seler, 

gorczyca) 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na mięsku, zabielana z 

koperkiem, 

Pieczywo 

 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten) 

 

24.10.2024r. 
czwartek  

 

 

Kotleciki z kurczaka pieczone, kasza jęczmienna, 

surówka z kapusty pekińskiej, kukurydzy i 

pomidorów, 

Kompot malinowy 
 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja) 

Barszcz czerwony z jajkiem  

Pieczywo   
 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten, jaja) 

 

25.10.2024r. 

piątek 

Ryba panierowana z serem pieczona w piecu, 

ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa zielona 

i zółta na parze, 

Kompot wieloowocowy 
 

Sok  
 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, jaja, ryba, zboża zawierające gluten) 

Zupa grysikowa z koperkiem,  

Pieczywo 
 

 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: seler, zboża zawierające gluten) 

Istnieje możliwość zmiany jadłospisu 

 
 

 

 
 

 

…………………………………. …………………………………              ……………………………. 

Dyrektor Kucharz Intendent 


