
 

 

JADŁOSPIS 

Od 28.10.2024 do 31.10.2024 
     

Obiad 
 

Zupa 

 
28.10.2024r. 

poniedziałek 

Pierogi leniwe z surówka z marchewki i brzoskwini, 

Kompot wiśniowy 

 

 

Kruche ciastka owsiane 
 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja) 

Zupa gulaszowa (mięso –szynka wieprzowa), 

jarzynami, kukurydzą i fasolą czerwoną oraz natką 

pietruszki  

Pieczywo 

 
 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten, 

gorczyca) 

 

29.10.2024r. 

wtorek 

Miruna pieczona w piecu, ziemniaki z koperkiem, 

surówka z kapusty kiszonej 

Kompot wieloowocowy 
 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja, ryba) 

Zupa pomidorowa z makaronem, zabielana z natką 

pietruszki 

Pieczywo   

 
 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten, gorczyca, 

jaja) 

 
30.10.2024r. 

środa 

 

 

Potrawka z kurczaka, ryż, kalafior i brokuł na parze z 

dodatkiem masełka, 

Kompot malinowy 

 

Banan 
 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne,  zboża zawierające gluten) 

Barszcz biały z jajkiem, kiełbasą i boczkiem, 

zabielany z majerankiem, 

Pieczywo 

 
 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten) 

 
31.10.2024r. 

czwartek 

Spaghetti z dodatkiem sera żółtego, świeża bazylia,  

Kompot wieloowocowy 
 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, jaja) 

Zupa krem z dyni z pestkami słonecznika oraz 

groszkiem ptysiowym, zabielana z natką pietruszki 

Pieczywo  

 

 
 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten, jaja) 

Istnieje możliwość zmiany jadłospisu 

 
 

 

 
 

…………………………………. …………………………………              ……………………………. 

Dyrektor Kucharz Intendent 


