
 

 

JADŁOSPIS 3.02.2025 do 6.02.2025 
     

Obiad 
 

Zupa 

 

03.02.2025r. 
poniedziałek 

Ryż na mleku z sosem truskawkowym, 

Kompot wieloowocowy 

 

 
 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne) 

Zupa gulaszowa z papryką, marchewką i mięsem z 

szynki, 

Pieczywo 

 
 

 

 

( zawiera alergeny: seler, zboża zawierające gluten) 

 
04.02.2025r. 

Wtorek 

Dramstik z kurczaka pieczony, ziemniaki z 

koperkiem, surówka colesław z czerwonej 

kapusty, marchewki i cebuli z jogurtem greckim 

Kompot wiśniowy  
 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne) 

Zupa Krupnik na mięsku z natka pietruszki, 

Pieczywo   
 

 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten) 

 
05.02.2025r. 

Środa 

Kotlety mielone pieczone, kasza jęczmienna, 

buraczki z chrzanem 

Herbata owocowa 
 

 

 

 

(zawiera alergeny: zboża zawierające gluten, jaja, seler, mleko i produkty 

pochodne) 

Zupa krem z białych warzyw, zabielana z pestkami 

dyni, groszkiem ptysiowym i natką pietruszki 
 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, seler, zboża zawierające gluten) 

 

06.02.2025r. 
czwartek  

 

 

Filet drobiowy pieczony, kasza gryczana, 

marchewka z groszkiem, 

Kompot malinowy 
 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: seler, zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne) 

Zupa z groszku łuskanego z ziemniakami i 

kiełbaską,  

Pieczywo 

 

 
 

(zawiera alergeny: seler, zboża zawierające gluten,  mleko i produkty pochodne) 

 
07.02.2025r. 

piątek 

Filet z dorsza panierowany pieczony w piecu, 

ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej 

kapusty, marchewki i jabłka, 

Kompot wieloowocowy 
 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, ryba, jaja, zboża zawierające 

glutem) 

Zupa jarzynowa, zabielana z koperkiem, 

Pieczywo 
 

 

 

 

 

 

 

 

(zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, zboża zawierające gluten, seler) 

Istnieje możliwość zmiany jadłospisu 

 
 

 

…………………………………. …………………………………              ……………………………. 

Dyrektor Kucharz Intendent 


